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Arbeit 

seit 2017 Inhaberin Ergotherapie Impulse, Büro/Praxis für Ergotherapie, Forschung, 
Schulung & Projekte 

seit 2010 Dozierende Weiterbildung Ergotherapie, Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften (ZHAW), Leitung “MAS-Mastermodul Ergotherapie & 
Hebammen” & “CAS Ergotherapie heute & morgen”  

Frühere Arbeitsstellen 

2013-2017 Fachverantwortung Ergotherapie Neurorehabilitation, Rehazentrum Valens 

2012-2013 Aushilfen ambulante & mobile Ergotherapie (alle Fachbereiche), Praxen 
Sarganserland & Prättigau 

2010-2013 Leitung Portfolio Berufspolitik, ErgotherapeutInnen-Verband Schweiz (EVS) 

2003-2009  Fachverantwortung Ergotherapie & Leitung Team Neurologie, Klinik Valens 

2002-2003 Dozierende Bsc-Studiengang Ergotherapie, Hogeschool van Rotterdam 

2001-2003  Ergotherapeutin, Vlietland Ziekenhuis Schiedam (Akutspital & Ambulatorium) 

1996-1998 Leitung (inter)nationaler Jugendgruppen zu Nationalsozialismus, Rassismus 
oder Drogen, D & NL 

1993-1996 Freiberufliche Kunstgeschichtlerin, Den Haag 

1992-1996 Sortimentsbuchhändlerin & Import/Export wissenschaftliche Publikationen für 
europäische Universitätsbibliotheken, Buchhandlung Houtschild, Den Haag 

1986-1991 Sortimentsbuchhändlerin Kunstbuchhandlung Goltz & Technikbuchhandlung 
Deutsches Museum, München 

Aus- und Weiterbildungen 

2017 Weiterbildung „Ergotherapie Erfolgreich Kommunizieren“, ZHAW (5 ECTS) 

2012  Post-MSc-Kurs “Critical analysis of occupational therapy theories & models”, 
Umeå University Sweden (7.5 ECTS) 

2010-2011  CAS “Hochschuldidaktik“, Pädagogische Hochschule Zürich (10 ECTS) 

2007-2008  Lehrgang „Clinical Effectiveness“ (Epidemiologie & Statistik für Health 
Professionals), Universität München  

2005-2007  European MSc in Occupational Therapy, Karolinska Institute Stockholm & 
University of Eastbourne (90 ECTS) 

1996-2000  Studium Ergotherapie BSc, Hogeschool van Amsterdam (240 ECTS) 

1988-1993  Studium Kunstgeschichte Universität München & Rijksuniversiteit Leiden  

1984-1986 Ausbildung zur Sortimentsbuchhändlerin, Kunstbuchhandlung Goltz, München 



 
Projekte (Auswahl) 

2018 Leitung „Arbeits(un)fähigkeit durch Ergotherapeutinnen/–therapeuten 
bestimmen: Entwicklung einer Schulung und Zertifizierung“, EVS & ZHAW 

seit 2017  Aufbau „Ergotherapie-Impulse“, Praxis/ Büro für ergotherapeutische 
Dienstleistungen für Patienten, Forschung, Schulung & Projekte 

2016-2018  Co-Leitung Entwicklungs- und Forschungsprojekt “Energie-Management-
Schulung (EMS)” für Menschen mit MS-bedingter Fatigue, Valens & SUPSI 

2017  Co-Leitung „Künstler am Wasser Vättis 2017“, 1monatiges Kunstprojekt mit 15 
internationalen Künstlern/-innen, die öffentlich Kunstwerke schufen  

2013-2016  Leitung Entwicklung & Implementation betätigungsbasierte(re)r Ergotherapie-
Prozess in der stationären Rehabilitation, Valens 

2010-2017  Leitung diverser Projekte für den ErgotherapeutInnen-Verband Schweiz (EVS) 
u.a. Förderung Drei-Länder-Zusammenarbeit D-A-CH zum Thema EBP, 
Entwicklung nationale Forschungsempfehlungen aus berufspolitischer Sicht, 
Erarbeitung wissenschaftlich fundierter Empfehlungen für Anträge/ Rekurse zu 
Kostengutsprachen mit „AG Psychiatrie“ und Chancen für Ergotherapie mit 
„AG  Alternsgerechte Gesundheitsförderung & Prävention“  

2010-2013  Mitarbeit Entwicklung & Implementation Konzept Weiterbildungen auf Fach-
hochschulniveau für ErgotherapeutInnen, Leitung Mastermodul MAS Ergo-
therapie & Hebammen, Leitung „CAS Ergotherapie heute & morgen“, ZHAW 

2008-2009  Co-Leitung „1. Vättner Steinbildhauersymposium“, 12 internationale 
Künstler/innen schufen einen Steinskulpturenweg 

2008-2009  Mitarbeit nationales Projekt zur Erarbeitung Qualitätsnachweis Schweizer 
Rehabilitationskliniken (ANQ) 

2007-2008  Mitarbeit Re-Organisation Therapien Klinik Valens (von berufsbezogenen zu 
klientenzentrierten Teams) 

2005-2018  Aufbau, Einführung & Verwaltung „ErgoNetz“, Mailliste für Ergotherapie D-CH 

2002-2003  Mitarbeit Entwicklung & Implementierung Stroke Unit in Schiedam (NL) 

2001-2003  Aufbau & Einführung der niederländischen Mailliste für Ergotherapie 

1999-2000  Mitglied Audit-Kommission des niederländischen Fachhochschulrates (HBO-
Raad) sämtlicher Studiengänge Physio- und Ergotherapie in NL 

Publikationen (Auswahl) 

Rocker S., Karlin S., Degen M., Weise A. (2018). „ERGO-Train“: Heimprogramm-App nach 
distaler Radiusfraktur. Chirurgie/Orthopädie, Ergotherapie & Informatik Hand in Hand. 
Nationales Symposium Integrierte Versorgung, Bern, 13. Juni 2018 (Poster) 

Weise A., Petrig A. & Bertrand R. (2017). Pfannenfertige Evidenzen bereichern unseren 
Berufsalltag. Ergotherapie, 02, S.31 

Krieger B., Küng C., Matter B., Weise A., Roos K., Meidert U., Stamm E., Leonhard R. & 
Ulrich M. (2016). Planspiel «Telemedizin»: Didaktik ermöglicht gelebte Erfahrungen mit 
integrierter Versorgung. Jahrestagung Gesellschaft Medizinische Ausbildung, Bern, 
September 2016 (Poster) 

Christopher A. & Weise A. (2014). Abschlussbericht zur Umfrage zu 
Forschungsempfehlungen aus berufspolitischer Sicht im EVS (2013). Bern: 
ErgotherapeutInnen-Verband Schweiz (EVS) 

Weise A., Schärer M. & Roos K. (2013). Ergotherapeutische, ambulante Behandlung 
psychisch erkrankter Menschen. Scoping Review. Bern: EVS  



 
 

Weise A., Giesinger-Blessner L., Jegge-Müller U., Ritz S., Schüpbach R. & Vogt C. (2011). 
Alternsgerechte Gesundheitsförderung und Prävention. Ein Projekt des EVS. 
Ergoscience, 6(4), S.171 

Weise, A. (2011). Berufskodex des EVS. Ergotherapie, 10, S.33 

Weise A., Lenz C., Knaus W., Wanner U. & Bieri E. (2011). Abschlussbericht der 
Arbeitsgruppe zu den Diagnosis Related Groups. Bern: EVS 

Gantschnig B., Gysin B., Matter B., Mosimann C., Müller E., Thalmann M. & Weise A. (2011). 
Einheitlichere Fachsprache: Ergo diskutieren wir! Ergotherapie, 4, S.29-32 

Struchen C. & Weise A. (2010). Weiterbildungen an der Zürcher Hochschule für Angewandte 
Wissenschaften, Institut für Ergotherapie. Ergotherapie, 10, S.39-40 

Weise A., Coenen M., Kesselring J. & Cieza A. (2008). The development of ICF core sets for 
multiple sclerosis. WFOT Bulletin, 57(1), S.26-31 

Eindverslag van de Visitatie-Commissie van de Nederlandse studiegangen in physio- &  
ergotherapie (2000). Den Haag: HBO-Raad 

Gids van de Moderne Architectuur in Den Haag (1997). Boven C.v., Freijser V. & Vaillant C. 
(Hrsg). Den Haag: Ulysses 

Präsentationen/Workshops/Vorträge (Auswahl) 

Ergotherapeutische Paradigmen, Modelle und Fachsprache. Vorlesungen & Workshops, 
Zertifikatslehrgang "CAS Ergotherapie heute & morgen", ZHAW Winterthur, seit 2013 

Ergotherapeutische Assessments, ICF, betätigungs- & evidenzbasierte Ziele und  
Interventionen, Apraxie-Leitfaden, OTIPM- & EBP-Refresher, Aktuelles aus der 
Berufspolitik & Fallbeispiele aus der Neurologie. Vorlesungen & Workshops, 
Zertifikatslehrgang "CAS Best Practice in Ergotherapie", ZHAW, seit 2012  

Change Management, Evidenzbasierung im Berufsalltag,  ICF-Tools und Netzwerken im 
Berufsalltag. Vorlesungen & Workshops, Bachelorstudium Ergotherapie, ZHAW, seit 2010 

 

Energiemanagement-Schulung im stationären Setting für Menschen mit MS-bedingter 
Fatigue. IGER-Fachtreffen Zürich, 2018 

Betätigungsbasierte Ergotherapie im persönlichen Berufsalltag implementieren. Workshop,  
MSc-Studiengang Ergotherapie, FH Innsbruck, 2018 

Einführung in die ICF & deren Werkzeuge sowie Begleitung bei der Priorisierung abteilungs- 
und klinikinternes Vorgehen. Workshop Ergotherapie-Team, Spitalzentrum Biel, 2017 

Pfannenfertige Evidenzen bereichern den Berufsalltag, Workshops für ErgotherapeutInnen-
Verband Schweiz (EVS) in der ganzen Schweiz, 2015-2017 

Das Prozessmodell OTIPM: Wie kann ein betätigungsbasiertes, klientenzentriertes & top-
down Vorgehen in der Ergotherapie aussehen? Und was kann ich davon an meinem 
Arbeitsplatz umsetzen? Workshop, Deutscher Ergotherapie Kongress, Bielefeld, 2015 

Ergotherapeutische Fachsprache: Lust oder Last im Berufsalltag? Workshops ganze 
Schweiz für EVS, 2014 

Health promotion & prevention for the elderly. A project of the Swiss OT association. Vortrag, 
Europäischer Ergotherapiekongress, Stockholm, 2012 

Entwicklung & Einführung der Swiss DRGs. Mögliche Auswirkungen auf sowie 
Einflussmöglichkeiten für die Ergotherapie. Vortrag, PräsidentInnenkonferenz des EVS, 
Luzern, 2009 


