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2016   “Update Medizinisches Wissen für TherapeutInnen in der Neurologie”, Valens
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Österreich & der Schweiz, u.a. COPM, Ergotherapie bei Parkinson, Schreiben 
Erwachsene in Neurologie, Alltagsorientierte Ergotherapie (AOT), Handling 
Rumpf & Obere Extremitäten nach Bobath, Affolter, CogPack, Therapie in 
Akut- & Spätphase nach Hirnschlag, Therapie bei Neglekt/ räumlichen 
Störungen, Neurotraining
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seit 2024 Co-Leitung Projekt «EMERGE: Energy management in persons with Long 
Covid-related fatigue”, Wirksamkeitsstudie, SNF-finanziert, SUPSI und 
Inselspital, REHAB, USZ, Altea Network & Long Covid Schweiz

2022-2023 Begleitung diverser Msc-Abschluss-Forschungsprojekte für Fachhochschulen 
Innsbruck & Krems (A)

2022-2023 Mitarbeit Projekt „Ergotherapie bei Long Covid“ Fachhochschule Innsbruck (A)

2021-2022 Mitarbeit Projekt „Occupational therapy based energy management education 
in persons with Long Covid”, SUPSI & REHAB Basel 



2020-2022 Leitung Projekt “Occupational therapy based energy management education 
in persons with cancer-related fatigue”, SUPSI, Krebsliga Zürich & 
Rehazentren Walenstadtberg/Gais

2018-2020 Mitarbeit div. Projekte rundum «Evaluierung des Einflusses erprobter Trai-
ningsprogramme auf (anti-)inflammatorische Immunzellen, Gedächtnisleistung
& Alltagsfertigkeiten bei Menschen mit MS-bedingter Fatigue», Kliniken Valens

2018-2022 Mitarbeit Projekt „Wirkfaktoren der Ergotherapie“, Fachhochschule Innsbruck 

2016-2018 Co-Leitung Projekt “Energie-Management-Schulung (EMS)”, Kliniken Valens &
SUPSI Manno, Entwicklung evidenzbasierte Patientenedukation für Menschen
mit MS-bedingter Fatigue, Fokusgruppen- und Machbarkeitsstudie/Pilot-RCT

2018 Mitarbeit Analyse qualitativer Interviews mit Menschen mit Autismus

2016-2017 Mitarbeit Analyse qualitativer Interviews mit Menschen mit Neglekt, USZ

2011-2012 Leitung Projekt mit Fokusgruppen zur ergotherapeutischen Fachsprache, EVS

2007-2009 Mitarbeit Entwicklung ICF Core Sets für MS, Universität München, Universität 
Zürich & VAL: Empirische Multizentrum-Querschnittsstudie mit Patienten & 
Konsenskonferenz 

2006-2007 Co-Leitung Transnationale Delphi-Studie mit Menschen mit MS in Österreich 
& Schweiz über fördernde & behindernde Umgebungsfaktoren 

Projekte (Auswahl)
2023-2024 Entwicklung reines E-Learning-Modul «Betätigung» für Weiterbildung, ZHAW
2022-2023 Initiantin und Mitarbeit Konzeptentwicklung aufeinander abgestimmte 

interprofessionelle Lehrgänge rundum Kommunikation als Health 
Professional, ZHAW

2020-2024 Aufbau ergotherapeutisches Angebot im Ambulatorium „Thetriz“, ZHAW
2019-2023 Mitarbeit Entwicklung interprofessionelle Lehrgänge «Palliative Care», Projekt-

und Qualitätsmanagement“ und „MAS Mastermodul“, ZHAW
2017-2019 Aufbau „Ergotherapie-Impulse“, Praxis/ Büro für ergotherapeutische 

Dienstleistungen für Patienten, Forschung, Schulung & Projekte
2018 Leitung „Arbeits(un)fähigkeit durch Ergotherapeutinnen/–therapeuten 

bestimmen: Entwicklung einer Schulung und Zertifizierung“, EVS & ZHAW
2016-2018 Co-Leitung Entwicklungs- und Forschungsprojekt “Energie-Management-

Schulung (EMS)” für Menschen mit MS-bedingter Fatigue, VAL & SUPSI
2017 Co-Leitung „Künstler am Wasser Vättis 2017“ www.skulpturenweg-vaettis.ch  
2013-2016 Leitung Entwicklung & Implementation betätigungsbasierte(re)r Ergotherapie-

Prozess in der stationären Rehabilitation, VAL
2010-2017 Leitung diverser Projekte für den ErgotherapeutInnen-Verband Schweiz (EVS)

u.a. Förderung Drei-Länder-Zusammenarbeit D-A-CH zum Thema EBP, 
Entwicklung nationale Forschungsempfehlungen aus berufspolitischer Sicht, 
Erarbeitung wissenschaftlich fundierter Empfehlungen für Anträge/ Rekurse zu
Kostengutsprachen mit „AG Psychiatrie“ und Chancen für Ergotherapie mit 
„AG  Alternsgerechte Gesundheitsförderung & Prävention“ 

2010-2013 Mitarbeit Entwicklung & Implementation Konzept Weiterbildungen auf Fach-
hochschulniveau für ErgotherapeutInnen, ZHAW

2008-2009 Mitarbeit nationales Projekt zur Erarbeitung Qualitätsnachweis Schweizer 
Rehabilitationskliniken (ANQ)

2007-2008 Mitarbeit Re-Organisation Therapien, VAL (von berufsbezogenen zu 
klientenzentrierten Teams)
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