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Ergotherapeutinnen/-therapeuten in Deutschland mit Einführungskurs «Energiemanagement-Schulung (EMS)» 

EMS ist eine Gruppenbehandlung zum Fatiguemanagement, die von einem/r speziell ausgebildeten Ergotherapeuten bzw. -therapeutin angeleitet wird. Sie wurde 

auf der Grundlage wissenschaftlicher Erkenntnisse entwickelt für Menschen mit chronisch manifestierter Fatigue (erkrankungsunabhängig), die Erfahrung mit 

diesem Symptom in ihrem persönlichen Alltag haben. Wissen zu Patientenedukation, Empowerment Betroffener, Verhaltensänderungen und Selbstwirksamkeit 

sind integriert. Inhalte betreffen die Kernthemen der Ergotherapie: Betätigung und Alltagsaktivitäten.   

 

PLZ   Ort Institution, Adresse Name Vorname E-Mail 

24118 Kiel Therapiezentrum Kiel, AD Ambulante Dienste, Im Brauereiviertel 5                         
                                                                    www.therapiezentrum-kiel.de  

Leibing Petra info@therapiezentrum-kiel.de  

73525 Schwäbisch Gmünd Praxis für Ergotherapie Baier, Weißensteiner Str. 26 Baier Siegfried ergotherapie-baier@t-online.de 

79111 Freiburg Ergotherapie Praxis Weigelt, Max Joseph Metzger Str. 2  
                                                                  https://ergotherapie-weigelt.de  

Kind Silke info@ergotherapie-weigelt.de 

88175 Scheidegg Paracelsus Kliniken Scheidegg, Kurstr. 5   
                                           www.paracelsus-kliniken.de/scheidegg.html  

Pech Isabel isabel.pech@paracelsus-kliniken.de  
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