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Selbstversorgung

z. B. Duschen,

Ankleiden, Rasieren,

Haarpflege,

Medikamente,

Essen, Trinken,
Selbsttraining

Arbeit

z. B. Putzen, Kochen,

Wasche, Einkaufen,

Kinderbetreuung,

Garten, Arbeitsweg,

bezahlte/ehrenamtl.
Arbeit,
Nachbarschaftshilfe

Freizeit

z.B. Computer,

Lesen, Haustiere, TV,
Musik, Freunde

treffen, Spazieren,

Reisen, Vereine
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